
Hkkjrh; bfrgkl osQ oqQN fo"k;28

T HEME  T WO

gM+Iik lH;rk osQ ckn Ms<+ g”kkj o"kks± osQ yacs varjky esa miegk}hi osQ
fofHkUu Hkkxksa esa dbZ izdkj osQ fodkl gq,A ;gh og dky Fkk tc ¯lèkq unh
vkSj bldh miufn;ksa osQ fdukjs jgus okys yksxksa }kjk ½Xosn dk ys[ku fd;k
x;kA mÙkj Hkkjr] nDdu iBkj {ks=k vkSj dukZVd tSls miegk}hi osQ dbZ {ks=kksa

esa o`Q"kd cfLr;k¡ vfLrRo esa vkb±A lkFk gh nDdu vkSj
nf{k.k Hkkjr osQ {ks=kksa esa pjokgk cfLr;ksa osQ izek.k Hkh
feyrs gSaA bZlk iwoZ igyh lglzkfCn osQ nkSjku eè; vkSj
nf{k.k Hkkjr esa 'koksa osQ vafre laLdkj osQ u, rjhosQ Hkh
lkeus vk,] ftuesa egkik"kk.k osQ uke ls [;kr iRFkjksa osQ
cM+s&cM+s <k¡ps feys gSaaA dbZ LFkkuksa ij ik;k x;k gS fd 'koksa
osQ lkFk fofHkUu izdkj osQ yksgs ls cus midj.k vkSj
gfFk;kjksa dks Hkh nI+kQuk;k x;k FkkA

bZlk iwoZ NBh 'krkCnh ls u, ifjorZuksa osQ izek.k feyrs
gSaA 'kk;n buesa lcls ”;knk eq[kj vkjafHkd jkT;ksa] lkezkT;ksa

vkSj jtokM+ksa dk fodkl gSA bu jktuhfrd izfØ;kvksa osQ ihNs oqQN vU;
ifjorZu FksA budk irk o`Qf"k mit dks laxfBr djus osQ rjhosQ ls pyrk gSA
blh osQ lkFk&lkFk yxHkx iwjs miegk}hi esa u, uxjksa dk mn; gqvkA

bfrgkldkj bl izdkj osQ fodkl dk vkdyu djus osQ fy, vfHkys[kksa]
xzaFkks a] flDdksa rFkk fp=kksa tSls fofHkUu izdkj osQ lzksrksa dk vè;;u djrs gSaA
tSlk fd ge vkxs i<+saxs] ;g ,d tfVy izfØ;k gS] vkSj vkidks ;g Hkh
vkHkkl gksxk fd bu lzksrks a ls fodkl dh iwjh dgkuh ugha fey
ikrh gSA

vfHkys[kksa osQ vè;;u dks vfHkys[k'kkL=k
dgrs gSaA

1. ¯izlsi vkSj fi;nLlh
Hkkjrh; vfHkys[k foKku esa ,d mYys[kuh; izxfr 1830 osQ n'kd esa
gqbZ] tc bZLV bafM;k oaQiuh osQ ,d vf/dkjh tsEl ¯izlsi us czkãh
vkSj [kjks"Bh fyfi;ksa dk vFkZ fudkykA bu fyfi;ksa dk mi;ksx lcls
vkjafHkd vfHkys[kksa vkSj flDdksa esa fd;k x;k gSA ¯izlsi dks irk pyk
fd vf/dka'k vfHkys[kksa vkSj flDdksa ij fi;nLlh] ;kuh euksgj
eq[kko`Qfr okys jktk dk uke fy[kk gSA oqQN vfHkys[kksa ij jktk dk

fp=k 2.1

,d vfHkys[k] lk¡ph (eè;
izns'k)] yxHkx f}rh;
'krkCnh bZ-iw-

jktk] fdlku vkSj uxj
vkjafHkd jkT; vkSj vFkZO;oLFkk,¡

(yxHkx 600  600  600  600  600 bZ-iw- ls 600 600 600 600 600 bZ-)

fo"k;
nks
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uke vlksd Hkh fy[kk gSA ckS¼ xzaFkksa osQ vuqlkj vlksd lokZf/d
izfl¼ 'kkldksa esa ls ,d FkkA

bl 'kks/ ls vkjafHkd Hkkjr osQ jktuhfrd bfrgkl osQ vè;;u dks
u;h fn'kk feyh] D;ksafd Hkkjrh; vkSj ;wjksih; fo}kuksa us miegk}hi ij
'kklu djus okys izeq[k jktoa'kksa dh oa'kkofy;ksa dh iqujZpuk osQ fy,
fofHkUu Hkk"kkvksas esa fy[ks vfHkys[kksa vkSj xazFkksa dk mi;ksx fd;kA
ifj.kkeLo:i chloha lnh osQ vkjafHkd n'kdksa rd miegk}hi osQ
jktuhfrd bfrgkl dk ,d lkekU; fp=k rS;kj gks x;kA

mlosQ ckn fo}kuksa us viuk è;ku jktuhfrd bfrgkl osQ lanHkZ dh
vksj yxk;k vkSj ;g Nkuchu djus dh dksf'k'k dh fd D;k
jktuhfrd ifjorZuksa vkSj vk£Fkd rFkk lkekftd fodklksa osQ chp dksbZ
laca/ FkkA 'kh?kz gh ;g vkHkkl gks x;k fd buesa laca/ rks Fks ysfdu
laHkor% lh/s laca/ ges'kk ugha FksA

2. izkjafHkd jkT;

2.1 lksyg egktuin
vkjafHkd Hkkjrh; bfrgkl esa NBh 'krkCnh bZ-iw- dks ,d egRoiw.kZ
ifjorZudkjh dky ekuk tkrk gSA bl dky dks izk;% vkjafHkd jkT;ksa]
uxjksa] yksgs osQ c<+rs iz;ksx vkSj flDdksa osQ fodkl osQ lkFk tksM+k tkrk
gSA blh dky esa ckS¼ rFkk tSu lfgr fofHkUu nk'kZfud fopkjèkkjkvksa
dk fodkl gqvkA ckS¼ vkSj tSu /eZ (vè;k; 4) osQ vkjafHkd xzaFkksa
esa egktuin uke ls lksyg jkT;ksa dk mYys[k feyrk gSA ;|fi
egktuinksa osQ uke dh lwph bu xzaFkksa esa ,dleku ugha gS ysfdu
ofTt] ex/] dks'ky] oqQ#] ikapky] xka/kj vkSj vofUr tSls uke izk;%
feyrs gSaA blls ;g Li"V gS fd mDr egktuin lcls egRoiw.kZ
egktuinksa esa fxus tkrs gksaxsA

vf/dka'k egktuinksa ij jktk dk 'kklu gksrk Fkk ysfdu x.k vkSj
la?k osQ uke ls izfl¼ jkT;ksa esa dbZ yksxksa dk lewg 'kklu djrk Fkk]
bl lewg dk izR;sd O;fDr jktk dgykrk FkkA Hkxoku egkohj vkSj
Hkxoku cq¼ (vè;k; 4) bUgha x.kksa ls lacaf/r FksA ofTt la?k dh gh
Hkk¡fr oqQN jkT;ksa esa Hkwfe lfgr vusd vk£Fkd lzksrksa ij jktk x.k
lkewfgd fu;a=k.k j[krs FksA ;|fi lzksrksa osQ vHkko esa bu jkT;ksa osQ
bfrgkl iwjh rjg fy[ks ugha tk ldrs ysfdu ,sls dbZ jkT; yxHkx
,d g”kkj lky rd cus jgsA

izR;sd egktuin dh ,d jkt/kuh gksrh Fkh ftls izk;% fdys ls
?ksjk tkrk FkkA fdyscan jkt/kfu;ksa osQ j[k&j[kko vkSj izkjaHkh lsukvksa

vfHkys[k

vfHkys[k mUgsa dgrs gSa tks iRFkj] èkkrq
;k feêðh osQ crZu tSlh dBksj lrg ij
[kqns gksrs gSaA vfHkys[kksa esa mu yksxksa dh
miyfC/;k¡] fØ;kdyki ;k fopkj fy[ks
tkrs gSa tks mUgsa cuokrs gSaA buesa jktkvksa
osQ fØ;kdyki rFkk efgykvksa vkSj
iq#"kksa }kjk /k£ed laLFkkvksa dks fn,
x, nku dk C;ksjk gksrk gSA ;kuh vfHkys[k
,d izdkj ls LFkk;h izek.k gksrs gSaA
dbZ vfHkys[kksa esa buosQ fuekZ.k dh
frfFk Hkh [kqnh gksrh gS ftu ij frfFk
ugha feyrh gS] mudk dky fuèkkZj.k
vkerkSj ij iqjkfyfi vFkok ys[ku
'kSyh osQ vk/kj ij dkI+kQh lqLi"Vrk
ls fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k osQ
fy,] yxHkx 250 bZ-iw- esa v{kj ̂ v*

bl izdkj fy[kk tkrk Fkk vkSj
500 bZ- esa ;g   bl izdkj fy[kk
tkrk FkkA
izkphure vfHkys[k izko`Qr Hkk"kkvksa

esa fy[ks tkrs FksA izko`Qr mu Hkk"kkvksa
dks dgk tkrk Fkk tks tulkekU; dh
Hkk"kk,¡ gksrh FkhaA bl vè;k; esa vtkrlÙkq
vkSj vlksd tSls 'kkldksa osQ uke izkòQr
Hkk"kk esa fy[ks x, gSa] D;ksafd ;g uke
izkòQr vfHkys[kksa ls izkIr gq, gSaA vkidks
;gk¡ rfey] ikfy vkSj laLo`Qr tSlh
Hkk"kkvksa osQ 'kCn Hkh feysaxs] D;ksafd
bu Hkk"kkvksa esa Hkh vfHkys[k feyrs gSaA
;g laHko gS fd yksx vU; Hkk"kk,¡ Hkh
cksyrs Fks ysfdu budk mi;ksx ys[ku
dk;Z esa ugha fd;k tkrk FkkA

tuin dk vFkZ ,d ,slk Hkw[kaM gS tgk¡
dksbZ tu (yksx] oqQy ;k tutkfr)
viuk ik¡o j[krk gS vFkok cl tkrk gSA
bl 'kCn dk iz;ksx izko`Qr o laLo`Qr
nksuksa esa feyrk gS

jktk] fdlku vkSj uxj
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Hkkjrh; bfrgkl osQ oqQN fo"k;30

vkSj ukSdj'kkgh osQ fy, Hkkjh vk£Fkd lzksr dh vko';drk gksrh FkhA
yxHkx NBh 'krkCnh bZlk iwoZ ls laLo`Qr esa czkã.kksa us /eZ'kkL=k uked
xzaFkksa dh jpuk 'kq: dhA buesa 'kkld lfgr vU; osQ fy, fu;eksa dk
fu/kZj.k fd;k x;k vkSj ;g vis{kk dh tkrh Fkh fd 'kkld {kf=k; o.kZ
ls gh gksaxs (vè;k; 3 Hkh nsf[k,)A 'kkldksa dk dke fdlkuksa]
O;kikfj;ksa vkSj f'kYidkjksa ls dj rFkk HksaV olwyuk ekuk tkrk FkkA D;k
ouokfl;ksa vkSj pjokgksa ls Hkh dj :i esa oqQN fy;k tkrk Fkk\ gesa
bruk rks Kkr gS fd laifÙk tqVkus dk ,d oS/ mik; iM+kslh jkT;ksa ij
vkØe.k djosQ /u bdêòk djuk Hkh ekuk tkrk FkkA /hjs&/hjs oqQN
jkT;ksa us viuh LFkk;h lsuk,¡ vkSj ukSdj'kkgh ra=k rS;kj dj fy,A ckdh
jkT; vc Hkh lgk;d&lsuk ij fuHkZj Fks ftUgsa izk;% o`Q"kd oxZ ls
fu;qDr fd;k tkrk FkkA

vksyhxkdhZ ;k lewg'kklu mls dgrs gSa
tgk¡ lÙkk iq#"kksa osQ ,d lewg osQ gkFk esa
gksrh gSA vkius fiNys o"kZ ftl jkseu
x.kjkT; osQ ckjs esa i<+k] og ,d lewg
'kklu gh gSA ;|fi bldk uke vyx gSA

ekufp=k 1
vkjafHkd jkT; o mudh jkt/kfu;k¡

vjc lkxj
caxky dh [kkM+h

oaQckst

xka/kj

iq"dykorh

r{kf'kyk

'kwjlsu
eFkqjk

eRL;

bUnzizLFk
vfgPN=k

oqQ#
ikapky

dkS'kkEch

psfn
vofUr

mTtf;uh

v'ed

oRl

JkoLrh

oax

paik
vax

jktxhj
ex/
oS'kkyh
ofTt (o`ft)
oqQ'khuxj
eYy

okjk.klh

dk'kh
dks'ky

js[kkfp=k
iSekuk ugha fn;k x;k gSA

Ü ,sls dkSu ls {ks=k gSa tgk¡ jkT;
vkSj uxj lokZf/d l?ku :i ls
cls FksA
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2.2 lksyg egktuinksa esa izFke % ex/
NBh ls pkSFkh 'krkCnh bZ-iw- esa ex/ (vk/qfud fcgkj) lcls
'kfDr'kkyh egktuin cu x;kA vk/qfud bfrgkldkj blosQ dbZ
dkj.k crkrs gSaA ,d ;g fd ex/ {ks=k esa [ksrh dh mit [kkl
rkSj ij vPNh gksrh FkhA nwljs ;g fd yksgs dh [knkusa (vkèkqfud
>kj[kaM esa) Hkh vklkuh ls miyC/ Fkha ftlls midj.k vkSj
gfFk;kj cukuk ljy gksrk FkkA taxyh {ks=kks a esa gkFkh miyC/ Fks tks
lsuk osQ ,d egRoiw.kZ vax FksA lkFk gh xaxk vkSj bldh miufn;ksa
ls vkokxeu lLrk o lqyHk gksrk FkkA ysfdu vkjafHkd tSu vkSj
ckS¼ ys[kdksa us ex/ dh egÙkk dk dkj.k fofHkUu 'kkldksa dh
uhfr;ksa dks crk;k gSA bu ys[kdksa osQ vuqlkj fcafclkj] vtkrlÙkq
vkSj egkin~euan tSls izfl¼ jktk vR;ar egÙokdka{kh 'kkld Fks]
vkSj buosQ ea=kh mudh uhfr;k¡ ykxw djrs FksA

izkjaHk esa] jktxkg (vk/qfud fcgkj osQ jktxhj dk izko`Qr uke)
ex/ dh jkt/kuh FkhA ;g jkspd ckr gS fd bl 'kCn dk vFkZ gS
^jktkvksa dk ?kj*A igkfM+;ksa osQ chp clk jktxkg ,d fdyscan 'kgj
FkkA ckn esa pkSFkh 'krkCnh bZ-iw- esa ikVfyiq=k dks jkt/kuh cuk;k x;k]
ftls vc iVuk dgk tkrk gS ftldh xaxk osQ jkLrs vkokxeu osQ ekxZ
ij egRoiw.kZ vofLFkfr FkhA

Ü ppkZ dhft,...
ex/ dh lÙkk osQ fodkl osQ fy,
vkjafHkd vkSj vk/qfud ys[kdksa us D;k&D;k
O;k[;k,¡ izLrqr dh gSa\ ;s ,d&nwljs ls
oSQls fHkUu gSaA

jktk] fdlku vkSj uxj

fp=k 2.2

jktxhj osQ fdys dh nhokj

Ü bu nhokjksa dk fuekZ.k D;ksa fd;k x;k\
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Hkkjrh; bfrgkl osQ oqQN fo"k;32

3. ,d vkjafHkd lkezkT;
ex/ osQ fodkl osQ lkFk&lkFk ekS;Z lkezkT; dk mn; gqvkA ekS;Z
lkezkT; osQ laLFkkid paæxqIr ekS;Z (yxHkx 321 bZ-iw-) dk 'kklu
if'peksÙkj esa vI+kQxkfuLrku vkSj cywfpLrku rd iSQyk FkkA muosQ
ikS=k vlksd us ftUgsa vkjafHkd Hkkjr dk loZizfl¼ 'kkld ekuk tk
ldrk gS] d¯yx (vk/qfud mM+hlk) ij fot; izkIr dhA

3.1 ekS;Zoa'k osQ ckjs esa tkudkjh izkIr djuk
ekS;Z lkezkT; osQ bfrgkl dh jpuk osQ fy, bfrgkldkjksa us fofHkUu
izdkj osQ lzksrksa dk mi;ksx fd;k gSA buesa iqjkrkfRod izek.k Hkh 'kkfey
gSa] fo'ks"kr;k ew£rdykA ekS;Zdkyhu bfrgkl osQ iqu£uekZ.k gsrq ledkyhu
jpuk,¡ Hkh ewY;oku fl¼ gqbZ gSa] tSls paæxqIr ekS;Z osQ njckj esa vk,
;wukuh jktnwr esxLFkuh”k }kjk fy[kk x;k fooj.kA vkt blosQ oqQN
va'k gh miyC/ gSaA ,d vkSj lzksr ftldk mi;ksx izk;% fd;k tkrk
gS] og gS vFkZ'kkL=kA laHkor% blosQ oqQN Hkkxksa dh jpuk dkSfVY; ;k
pk.kD; us dh Fkh tks paæxqIr osQ ea=kh FksA lkFk gh ekS;Z 'kkldksa dk
mYys[k ijorhZ tSu] ckS¼ vkSj ikSjkf.kd xzaFkksa rFkk laLo`Qr okÄ~e; esa
Hkh feyrk gSA ;|fi mDr lk{; cM+s mi;ksxh gSa ysfdu iRFkjksa vkSj
LraHkksa ij feys vlksd osQ vfHkys[k izk;% lcls ewY;oku lzksr ekus
tkrs gSaA

vlksd og igyk lezkV Fkk ftlus vius vf/dkfj;ksa vkSj iztk osQ
fy, lans'k izko`Qfrd iRFkjksa vkSj ikWfy'k fd, gq, LraHkksa ij fy[kok,
FksA vlksd us vius vfHkys[kksa osQ ekè;e ls /Ee dk izpkj fd;kA
buesa cM+ksa osQ izfr vknj] laU;kfl;ksa vkSj czkã.kksa osQ izfr mnkjrk]
lsodksa vkSj nklksa osQ lkFk mnkj O;ogkj rFkk nwljs osQ /eks± vkSj
ijaijkvksa dk vknj 'kkfey gSaA

3.2 lkezkT; dk iz'kklu
ekS;Z lkezkT; osQ ik¡p izeq[k jktuhfrd osaQnz Fks] jkt/kuh ikVfyiq=k vkSj
pkj izkarh; osaQnzµr{kf'kyk] mTtf;uh] rkslfy vkSj lqo.kZfxfjA bu
lcdk mYys[k vlksd osQ vfHkys[kksa eas fd;k x;k gSA ;fn ge bu
vfHkys[kksa dk ijh{k.k djsa rks irk pyrk gS fd vk/qfud ikfdLrku
osQ if'peksÙkj lhekar izkar ls ysdj vka/z izns'k] mM+hlk vkSj mÙkjk[kaM
rd gj LFkku ij ,d tSls lans'k mRdh.kZ fd, x, FksA D;k brus
fo'kky lkezkT; dh iz'kklfud O;oLFkk leku jgh gksxh\ bfrgkldkj
vc bl fu"d"kZ ij igq¡ps gSa fd ,slk laHko ugha FkkA lkezkT; esa

Hkk"kk,¡ vkSj fyfi;k¡

vlksd osQ vf/dka'k vfHkys[k izko`Qr esa
gSa tcfd if'peksÙkj ls feys vfHkys[k
vjkesbd vkSj ;wukuh Hkk"kk esa gSaA izko`Qr
osQ vf/dka'k vfHkys[k czkãh fyfi esa
fy[ks x, Fks tcfd if'peksÙkj osQ oqQN
vfHkys[k [kjks"Bh esa fy[ks x, FksA vjkesbd
vkSj ;wukuh fyfi;ksa dk iz;ksx viQX+kkfuLrku
esa feys vfHkys[kksa esa fd;k x;k FkkA

fp=k 2.3

¯lg 'kh"kZ

Ü ̄lg 'kh"kZ dks vkt egRoiw.kZ D;ksa ekuk
tkrk gS\
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'kkfey {ks=k cM+s fofo/ vkSj fHkUu&fHkUu izdkj osQ Fks % dgk¡ vI+kQxkfuLrku
osQ igkM+h {ks=k vkSj dgk¡ mM+hlk osQ rVorhZ {ks=kA ;g laHko gS fd
lcls izcy iz'kklfud fu;a=k.k lkezkT; dh jkt/kuh rFkk mlosQ
vklikl osQ izkarh; osaQnzksa ij jgk gksA bu osaQnzksa dk p;u cM+s è;ku ls
fd;k x;kA r{kf'kyk vkSj mTtf;uh nksuksa yach nwjh okys egRoiw.kZ
O;kikj ekxZ ij fLFkr Fks tcfd lqo.kZfxfj (vFkkZr~ lksus osQ igkM+)
dukZVd esa lksus dh [knku osQ fy, mi;ksxh FkkA

jktk] fdlku vkSj uxj

vjc lkxj

caxky dh [kkM+h

ekulsgjk
'kgck”kx<+h

oaQngkj

r{kf'kyk

dylh
Vksijk esjB
cgiqj

cSjkV

Hkkczw

fxjukj

lksikjk

mTtf;uh lk¡ph

fuxkyhlkxj #fEeunsbZ
jkeiqjok
ykSfj;k uanux<+
ykSfj;kvjjkt

xqtj
dkS'kkEch vgjkSjk

lkjukFk

lgljke
ikVfyiq=k

f'k'kqikyx<+
tkSxM+

d¯yx

lUufr
ekLdh

xkoheB
ikYdhxqaMq
t¯rx jkes'oj

flíiqj czãfxfj
fuRrwj
jktqyeaMfxfj
mnsxksyke

pksy

ikaM~;

osQjyiq=k

js[kkfp=k
iSekuk ugha fn;k x;k gSA

p egkf'kykys[k
y?kqf'kykys[k
LraHk vfHkys[k

ekufp=k 2
vlksd osQ vfHkys[kksa dk forj.k

Ü D;k ;g Hkh laHko gS fd tks {ks=k
'kkldksa osQ v/hu ugha Fks ogk¡ Hkh
mUgksaus vfHkys[k mRdh.kZ djok,
gksaxs\
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Hkkjrh; bfrgkl osQ oqQN fo"k;34

lkezkT; osQ lapkyu osQ fy, Hkwfe vkSj ufn;ksa nksuksa ekxks± ls
vkokxeu cuk jguk vR;ar vko';d FkkA jkt/kuh ls izkarksa rd tkus
esa dbZ lIrkg ;k eghuksa dk le; yxrk gksxkA bldk vFkZ ;g gS fd
;kf=k;ksa osQ fy, [kku&iku dh O;oLFkk vkSj mudh lqj{kk Hkh djuh
iM+rh gksxhA ;g Li"V izrhr gksrk gS fd lsuk lqj{kk dk ,d izeq[k
ekè;e jgh gksxhA esxLFkuh”k us lSfud xfrfof/;ksa osQ lapkyu osQ fy,
,d lfefr vkSj N% milfefr;ksa dk mYys[k fd;k gSA buesa ls ,d
dk dke ukSlsuk dk lapkyu djuk Fkk] rks nwljh ;krk;kr vkSj
[kku&iku dk lapkyu djrh Fkh] rhljh dk dke iSny lSfudksa dk
lapkyu] pkSFkh dk v'okjksfg;ksa] ik¡poha dk jFkkjksfg;ksa rFkk NBh dk
dke gkfFk;ksa dk lapkyu djuk FkkA nwljh milfefr dk nkf;Ro
fofHkUu izdkj dk Fkk % midj.kksa osQ <ksus osQ fy, cSyxkfM+;ksa dh
O;oLFkk] lSfudksa osQ fy, Hkkstu vkSj tkuojksa osQ fy, pkjs dh O;oLFkk
djuk rFkk lSfudksa dh ns[kHkky osQ fy, lsodksa vkSj f'kYidkjksa dh
fu;qfDr djukA

vlksd us vius lkezkT; dks v[kaM cuk, j[kus dk iz;kl fd;kA
,slk mUgksaus /Ee osQ izpkj }kjk Hkh fd;kA tSlk fd geus vHkh Åij
i<+k] /Ee osQ fl¼kar cgqr gh lk/kj.k vkSj lkoZHkkSfed FksA vlksd
osQ vuqlkj /Ee osQ ekè;e ls yksxksa dk thou bl lalkj esa vkSj
blosQ ckn osQ lalkj esa vPNk jgsxkA /Ee osQ izpkj osQ fy, èkEe
egkekÙk uke ls fo'ks"k vfèkdkfj;ksa dh fu;qfDr dh xbZA

3.3 ekS;Z lkezkT; fdruk egRoiw.kZ Fkk\
mUuhloha lnh esa tc bfrgkldkjksa us Hkkjr osQ vkjafHkd bfrgkl dh
jpuk djuh 'kq: dh rks ekS;Z lkezkT; dks bfrgkl dk ,d izeq[k dky
ekuk x;kA bl le; Hkkjr fczfV'k lkezkT; osQ v/hu ,d vkSifuosf'kd
ns'k FkkA mUuhloha vkSj vkjafHkd chloha lnh osQ Hkkjrh; bfrgkldkjksa
dks izkphu Hkkjr esa ,d ,sls lkezkT; dh laHkkouk cgqr pqukSrhiw.kZ rFkk
mRlkgo/Zd yxhA lkFk gh izLrj ew£r;ksa lfgr ekS;Zdkyhu lHkh
iqjkrRo ,d vn~Hkqr dyk osQ izek.k Fks tks lkezkT; dh igpku ekus
tkrs gSaA bfrgkldkjksas dks yxk fd vfHkys[kksa ij fy[ks lans'k vU;
'kkldksa osQ vfHkys[kksa ls fHkUu gSaA blesa mUgsa ;g yxk fd vU;
jktkvksa dh vis{kk vlksd ,d cgqr 'kfDr'kkyh vkSj ifjJeh 'kkld
FksA lkFk gh os ckn osQ mu jktkvksa dh vis{kk fouhr Hkh Fks tks vius
uke osQ lkFk cM+h&cM+h mikf/;k¡ tksM+rs FksA blfy, blesa dksbZ
vk'p;Ztud ckr ugha Fkh fd chloha lnh osQ jk"Vªoknh usrkvksa us Hkh
vlksd dks izsj.kk dk lzksr ekukA

lezkV osQ vf/dkjh
D;k&D;k dk;Z djrs Fks\

esxLFkuh”k osQ fooj.k dk ,d va'k
fn;k x;k gSA lkezkT; osQ egku vfèkdkfj;ksa
esa ls oqQN ufn;ksa dh ns[k&js[k vkSj
Hkwfe ekiu dk dke djrs gSa tSlk fd
felz esa gksrk FkkA oqQN izeq[k ugjksa ls
miugjksa osQ fy, NksM+s tkus okys ikuh osQ
eq[k}kj dk fujh{k.k djrs gSa rkfd gj
LFkku ij ikuh dh leku iw£r gks losQA
;gh vfèkdkjh f'kdkfj;ksa dk lapkyu
djrs gSa vkSj f'kdkfj;ksa osQ o`QR;ksa osQ
vk/kj ij mUgsa buke ;k naM nsrs gSaA os
dj olwyh djrs gSa vkSj Hkwfe ls tqM+s
lHkh O;olk;ksa dk fujh{k.k djrs gSa lkFk
gh ydM+gkjks a] c<+bZ] yksgkjks a vkSj
[kuudrkZvksa dk Hkh fujh{k.k djrs gSaA

Ü fofHkUu O;kolkf;d lewgksa osQ
fujh{k.k osQ fy, bu vf/dkfj;ksa dks
D;ksa fu;qDr fd;k tkrk Fkk\

Ü ppkZ dhft,...
esxLFkuh”k vkSj vFkZ'kkL=k ls m¼`r va'kksa
dks iqu% if<+,A ekS;Z 'kklu osQ bfrgkl
ys[ku esa ;s xzaFk fdrus mi;ksxh gSa\

lzksr 1
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fiQj Hkh] ekS;Z lkezkT; fdruk egRoiw.kZ Fkk\ ;g lkezkT; ek=k Ms<+
lkS lky rd gh py ik;k ftls miegk}hi osQ bl yacs bfrgkl esa
cgqr cM+k dky ugha ekuk tk ldrkA blosQ vfrfjDr ;fn vki
ekufp=k 2 dks ns[ksa rks irk pysxk fd ekS;Z lkezkT; miegk}hi osQ
lHkh {ks=kksa esa ugha iSQy ik;k FkkA ;gk¡ rd fd lkezkT; dh lhek osQ
varxZr Hkh fu;a=k.k ,dleku ugha FkkA nwljh 'krkCnh bZ-iw- vkrs&vkrs
miegk}hi osQ dbZ Hkkxksa esa u,&u, 'kkld vkSj jtokM+s LFkkfir gksus
yxsA

4. jkt/eZ osQ uohu fl¼kar

4.1 nf{k.k osQ jktk vkSj ljnkj
miegk}hi osQ nDdu vkSj mlls nf{k.k osQ {ks=k esa fLFkr rfeyde
(vFkkZr~ rfeyukMq ,oa vka/z izns'k vkSj osQjy osQ oqQN fgLls) esa pksy]
psj vkSj ik.M~; tSlh ljnkfj;ksa dk mn; gqvkA ;s jkT; cgqr gh le`¼
vkSj LFkk;h fl¼ gq,A

lsuk osQ fy, gkFkh idM+uk

vFkZ'kkL=k esa lSfud vkSj iz'kklfud laxBu
osQ ckjs esa foLr`r fooj.k feyrs gSaA
felky osQ rkSj ij gkFkh dks idM+us osQ
mik; osQ ckjs esa mlesa ;g fy[kk gS%

gkFkh ouksa osQ laj{kd gkfFk;ksa dks
ikyus okys yksxksa] gkFkh osQ iSjksa esa
ta”khj ck¡/us okys yksxksa] lhekj{kdksa]
ouokfl;ksa vkSj egkorksa osQ lkFk
feydj ik¡p ls lkr gfFkfu;ksa dh
enn ls] taxyh gkfFk;ksa }kjk fxjk,
x, eyew=k dks igpkurs gq, mUgsa
idM+us dk dke djrs FksA

;wukuh lzksrksa osQ vuqlkj] ekS;Z lezkV
osQ ikl N% yk[k iSny lSfud] rhl
g”kkj ?kqM+lokj rFkk ukS g”kkj gkFkh
FksA oqqQN bfrgkldkj bl fooj.k dks
vfr'k;ksfDriw.kZ ekurs gSaA

lzksr  2

Ü ;fn ;wukuh fooj.k lgh gS] rks
crkb, fd bruh cM+h lsuk osQ
Hkj.k&iks"k.k osQ fy, ekS;Z 'kkldksa
dks fdl rjg osQ lalk/uksa dh
”k:jr iM+rh gksxh\

jktk] fdlku vkSj uxj

ljnkj vkSj ljnkjh

ljnkj ,d 'kfDr'kkyh O;fDr gksrk gS ftldk in oa'kkuqxr Hkh gks
ldrk gS vkSj ugha HkhA mlosQ leFkZd mlosQ [kkunku osQ yksx gksrs
gSaA ljnkj osQ dk;ks± esa fo'ks"k vuq"Bku dk lapkyu] ;q¼ osQ le;
usr`Ro djuk vkSj fooknksa dks lqy>kus esa eè;LFkrk dh Hkwfedk fuHkkuk
'kkfey gSA og vius v/hu yksxksa ls HksaV ysrk gS (tcfd jktk dj
olwyh djrs gSa)] vkSj vius leFkZdksa esa ml HksaV dk forj.k djrk gSA
ljnkjh esa lkekU;r;k dksbZ LFkk;h lsuk ;k vf/dkjh ugha gksrs gSaA

gesa bu jkT;ksa osQ ckjs esa fofHkUu izdkj osQ lzksrksa ls tkudkjh feyrh
gSA mnkgj.k osQ rkSj ij] izkphu rfey laxe xzaFkksa esa ,slh dfork,¡ gSa
tks ljnkjksa dk fooj.k nsrh gSa fd mUgksaus vius lzksrksa dk ladyu vkSj
forj.k fdl izdkj ls fd;kA

dbZ ljnkj vkSj jktk yach nwjh osQ O;kikj }kjk jktLo tqVkrs FksA
buesa eè; vkSj if'pe Hkkjr osQ {ks=kksa ij 'kklu djus okys lkrokgu
(yxHkx f}rh; 'krkCnh bZ-iw- ls f}rh; 'krkCnh bZ- rd) vkSj
miegk}hi osQ if'peksÙkj vkSj if'pe esa 'kklu djus okys eè;
,f'k;kbZ ewy osQ 'kd 'kkld 'kkfey FksA muosQ lkekftd mn~xe osQ
ckjs esa vf/d tkudkjh rks ugha gS] ysfdu tSlk fd ge lkrokgu
'kkldksa osQ ckjs esa vè;k; rhu esa i<+saxs fd ,d ckj lÙkk esa vkus osQ
ckn mUgksaus Å¡ps lkekftd vfLrRo dk nkok dbZ izdkj ls fd;kA
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4.2 nSfod jktk
jktkvksa osQ fy, mPp fLFkfr izkIr djus dk ,d lk/u fofHkUu
nsoh&nsorkvksa osQ lkFk tqM+uk FkkA eè; ,f'k;k ls ysdj if'peksÙkj
Hkkjr rd 'kklu djus okys oqQ"kk.k 'kkldksa us (yxHkx izFke 'krkCnh
bZ-iw- ls izFke 'krkCnh bZ- rd) bl mik; dk lcls vPNk m¼j.k
izLrqr fd;kA oqQ"kk.k bfrgkl dh jpuk vfHkys[kksa vkSj lkfgR; ijaijk
osQ ekè;e ls dh xbZ gSA ftl izdkj osQ jkt/eZ dks oqQ"kk.k 'kkldksa
us izLrqr djus dh bPNk dh mldk loksZÙke izek.k muosQ flDdksa vkSj
ew£r;ksa ls izkIr gksrk gSA

mÙkj izns'k esa eFkqjk osQ ikl ekV osQ ,d nsoLFkku ij oqQ"kk.k
'kkldksa dh fo'kkydk; ew£r;k¡ yxkbZ xbZ FkhaA vI+kQxkfuLRkku osQ ,d
nsoLFkku ij Hkh blh izdkj dh ew£r;k¡ feyh gSaA oqQN bfrgkldkjksa dk
ekuuk gS fd bu ew£r;ksa osQ ”kfj, oqQ"kk.k Lo;a dks nsorqY; izLrqr
djuk pkgrs FksA dbZ oqQ"kk.k 'kkldksa us vius uke osQ vkxs ̂ nsoiq=k* dh
mikf/ Hkh yxkbZ FkhA laHkor% os mu phuh 'kkldksa ls izsfjr gq, gksaxs]
tks Lo;a dks LoxZiq=k dgrs FksA

pkSFkh 'krkCnh bZ- esa xqIr lkezkT; lfgr dbZ cM+s lkezkT;ksa osQ lk{;
feyrs gSaA buesa ls dbZ lkezkT; lkearksa ij fuHkZj FksA viuk fuokZg
LFkkuh; lalk/uksa }kjk djrs Fks ftlesa Hkwfe ij fu;a=k.k Hkh 'kkfey FkkA
os 'kkldksa dk vknj djrs Fks vkSj mudh lSfud lgk;rk Hkh djrs FksA
tks lkear 'kfDr'kkyh gksrs Fks os jktk Hkh cu tkrs Fks vkSj tks jktk
nqcZy gksrs Fks] os cM+s 'kkldkssa osQ v/hu gks tkrs FksA

xqIr 'kkldksa dk bfrgkl lkfgR;] flDdksa vkSj vfHkys[kksa dh
lgk;rk ls fy[kk x;k gSA lkFk gh dfo;ksa }kjk vius jktk ;k Lokeh
dh iz'kalk esa fy[kh iz'kfLr;k¡ Hkh mi;ksxh jgh gSaA ;|fi bfrgkldkj
bu jpukvksa osQ vk/kj ij ,sfrgkfld rF; fudkyus dk izk;% iz;kl

ik.M~; ljnkj
lsuxqÙkqou dh ou;k=kk

;g rfey egkdkO; flyIikfndkje~ dk
,d va'k gS %

tc og ou dh ;k=kk ij Fks rks yksx
ukprs&xkrs gq, igkM+ksa ls mrjs Bhd mlh
rjg tSls ijkftr yksx fot;h dk vknj
djrs gSaA os vius lkFk migkj yk,]
ftuesa gkFkh nk¡r] lqxaf/r ydM+h] fgj.kksa
osQ cky ls cus p¡oj] e/q] panu] xs:]
lqjek] gYnh] byk;ph] fepZ vkfn oLrq,¡
FkhaA os vius lkFk ukfj;y] vke]
tM+h&cwVh] iQy] I;kt] xUuk] iwQy]
lqikjh] osQyk] ck?kksa osQ cPps] 'ksj] gkFkh]
canj] Hkkyw] fgj.k] dLrwjh e`x] ykseM+h]
eksj] taxyh eqxsZ] cksyus okys rksrs vkfn
Hkh yk,A

fp=k 2.4

,d oqQ"kk.k flDdk
vxz Hkkx & dfu"d
i`"B Hkkx & nsork

Ü jktk dks fdl izdkj n'kkZ;k x;k gS\

lzksr 3

Ü yksx ;g migkj D;ksa yk,\
ljnkj bu migkjksa dk mi;ksx
fdlfy, djrs gksaxs\
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djrs gSa ysfdu muosQ jpf;rk rF;kRed fooj.k dh vis{kk mUgas
dkO;kRed xazFk ekurs FksA mnkgj.k osQ rkSj ij] bykgkckn LraHk
vfHkys[k osQ uke ls izfl¼ iz;kx iz'kfLr dh jpuk gfj"ks.k tks Lo;a
xqIr lezkVksa osQ laHkor% lcls 'kfDr'kkyh lezkV leqnzxqIr osQ jktdfo
Fks] us laLo`Qr esa dh FkhA

Ü bl ew£r esa ,slh D;k fo'ks"krk,¡ gSa
ftuls ;g izrhr gksrk gS fd ;g ,d
jktk dh ew£r gS\

Ü ppkZ dhft,...
jktkvksa us fnO; fLFkfr dk nkok D;ksa
fd;k\

fp=k 2.5

cyqvk iRFkj ls cuh oqQ"kk.k jktk dh ,d ew£r

lzksr 4

jktk] fdlku vkSj uxj

 leqnzxqIr dh iz'kfLr

;g iz;kx iz'kfLr dk ,d va'k gS %

/jrh ij mudk dksbZ izfr}a}h ugha FkkA vusd
xq.kksa vkSj 'kqHkdk;ks± ls laiUu mUgksaus vius iSj
osQ ryos ls vU; jktkvksa osQ ;'k dks feVk
fn;k gSA os ijekRek iq#"k gSa] lk/q (Hkys) dh
le`f¼ vkSj vlk/q (cqjs) osQ fouk'k osQ
dkj.k gSaA os vKs; gSaA muosQ dksey ân; dks
HkfDr vkSj fou; ls gh o'k esa fd;k tk
ldrk gSA os d#.kk ls Hkjs gq, gSaA os vusd
lglz xk;ksa osQ nkrk gSaA muosQ efLr"d dh
nh{kk nhu&nqf[k;ksa] fojgf.k;ksa vkSj ihfM+rksa osQ
m¼kj osQ fy, dh xbZ gSA os ekuork osQ fy,
fnO;eku mnkjrk dh izfrew£r gSaA os nsorkvksa
esa oqQcsj (/u&nso)] o#.k (leqnz&nso)] banz
(o"kkZ osQ nsork) vkSj ;e (e`R;q&nso) osQ
rqY; gSaA
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5. cnyrk gqvk nsgkr

5.1 turk esa jktk dh Nfo
jktkvksa osQ ckjs esa iztk D;k lksprh Fkh\ LokHkkfod gS fd vfHkys[kksa
ls lHkh tokc ugha feyrs gSaA oLrqr% lk/kj.k turk }kjk jktkvksa osQ
ckjs esa vius fopkjksa vkSj vuqHko osQ fooj.k de gh NksM+s x, gSaA fiQj
Hkh bfrgkldkjksa us bldk fujkdj.k djus dk iz;kl fd;k gSA mnkgj.k
osQ rkSj ij] tkrd vkSj iapra=k tSls xzaFkksa esa o£.kr dFkkvksa dh leh{kk
djosQ bfrgkldkjksa us irk yxk;k gS fd buesa ls vusd dFkkvksa osQ
lzksr ekSf[kd fdLls&dgkfu;k¡ gSa ftUgsa ckn esa fyfic¼ fd;k x;k
gksxkA tkrd dFkk,¡ igyh lglzkfCn bZ- osQ eè; esa ikfy Hkk"kk esa
fy[kh xb±A

xanfrUnq tkrd uked ,d dgkuh esa crk;k x;k gS fd ,d oqqQfVy
jktk dh iztk fdl izdkj ls nq[kh jgrh gSA bu yksxksa esa o`¼ efgyk,¡]
iq#"k] fdlku] i'kqikyd] xzkeh.k ckyd vkSj ;gk¡ rd fd tkuoj Hkh
'kkfey gSaA tc jktk viuh igpku cny dj çtk osQ chp esa ;g irk
yxkus x;k fd yksx mlosQ ckjs esa D;k lksprs gSa rks ,d&,d dj lcus
vius nq[kksa osQ fy, jktk dks Hkyk&cqjk dgkA mudh f'kdk;r Fkh fd
jkr esa MoSQr mu ij geyk djrs gSa rks fnu esa dj bdêòk djus okys
vf/dkjhA ,slh ifjfLFkfr ls cpus osQ fy, yksx vius&vius xk¡o
NksM+ dj taxy esa cl x,A

tSlk fd bl dFkk ls irk pyrk gS fd jktk vkSj iztk] fo'ks"kdj
xzkeh.k iztk] osQ chp laca/ rukoiw.kZ jgrs Fks] D;ksafd 'kkld vius
jktdks"k dks Hkjus osQ fy, cM+s&cM+s dj dh ek¡x djrs Fks ftlls
fdlku [kklrkSj ij =kLr jgrs FksA bl tkrd dFkk ls irk pyrk gS
fd bl ladV ls cpus dk ,d mik; taxy dh vksj Hkkx tkuk gksrk
FkkA blh chp djksa dh c<+rh ek¡x dks iwjk djus osQ fy, fdlkuksa us
mit c<+kus osQ vkSj mik, <w¡<+us 'kq: fd,A

5.2 mit c<+kus osQ rjhosQ
mit c<+kus dk ,d rjhdk gy dk izpyu FkkA tks NBh 'krkCnh bZ-
iw- ls gh xaxk vkSj dkosjh dh ?kkfV;ksa osQ moZj dNkjh {ks=k esa iSQy x;k
FkkA ftu {ks=kksa esa Hkkjh o"kkZ gksrh Fkh ogk¡ yksgs osQ iQky okys
gyksa osQ ekè;e ls moZj Hkwfe dh tqrkbZ dh tkus yxhA blosQ vykok
xaxk dh ?kkVh esa /ku dh jksikbZ dh otg ls mit esa Hkkjh o`f¼ gksus
yxhA gkyk¡fd fdlkuksa dks blosQ fy, dejrksM+ esgur djuh iM+rh FkhA

;|fi yksgs osQ iQky okys gy dh otg ls iQlyksa dh mit c<+us
yxh ysfdu ,sls gyksa dk mi;ksx miegk}hi osQ oqqQN gh fgLls esa

/ku dh jksikbZ mu {ks=kksa esa dh tkrh
gS tgk¡ ikuh cgqrk;r ek=kk esa gksrk
gSA blesa igys /ku osQ cht vaoqQfjr
djosQ ikuh ls Hkjs [ksrksa esa ikS/ksa dh
jksikbZ dh tkrh gSA pw¡fd ”;knk ek=kk
esa ikSèk cp tkrh gS vr% blls èkku
dh mit c<+ tkrh gSA

xqtjkr dh
lqn'kZu >hy

ekufp=k 2 esa fxjukj <w¡f<+,A lqn'kZu
>hy ,d o`Qf=ke tyk'k; FkkA gesa
bldk Kku yxHkx nwljh 'krkCnh bZ- osQ
laLòQr osQ ,d ik"kk.k vfHkys[k ls gksrk
gSA bl vfHkys[k dks 'kd 'kkld #nzneu
dh miyfC/;ksa dk mYys[k djus osQ
fy, cuok;k x;k FkkA

bl vfHkys[k esa dgk x;k gS fd
ty}kjksa vkSj rVca/ksa okyh bl >hy
dk fuekZ.k ekS;Z dky esa ,d LFkkuh;
jkT;iky }kjk fd;k x;k FkkA ysfdu
,d Hkh"k.k rwiQku osQ dkj.k blosQ
rVca/ VwV x, vkSj lkjk ikuh cg
x;kA crk;k tkrk gS fd rRdkyhu
'kkld #nzneu us bl >hy dh
ejEer vius [kpsZ ls djokbZ Fkh]
vkSj blosQ fy, viuh iztk ls dj
Hkh ugha fy;k FkkA blh ik"kk.k&[kaM
ij ,d vkSj vfHkys[k (yxHkx ik¡poha
lnh) gS ftlesa dgk x;k gS fd
xqIr oa'k osQ ,d 'kkld us ,d ckj
fiQj bl >hy dh ejEer djokbZ
FkhA

lzksr 5

Ü 'kkldksa us flapkbZ osQ izca/ D;ksa
fd,\
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lhfer FkkA iatkc vkSj jktLFkku tSlh v/Z'kq"d ”kehu okys {ks=kksa esa
yksgs osQ iQky okys gy dk iz;ksx chloha lnh esa 'kq: gqvkA tks
fdlku miegk}hi osQ iwoksZÙkj vkSj eè; ioZrh; {ks=kksa esa jgrs Fks mUgksaus
[ksrh osQ fy, oqQnky dk mi;ksx fd;k] tks ,sls bykosQ osQ fy, dgha
vf/d mi;ksxh FkkA

mit c<+kus dk ,d vkSj rjhdk oqQvksa] rkykcksa vkSj dgha&dgha
ugjksa osQ ekè;e ls ¯lpkbZ djuk FkkA O;fDrxr yksxksa vkSj o`Q"kd
leqnk;ksa us feydj ¯lpkbZ osQ lk/u fu£er fd,A O;fDrxr rkSj ij
rkykcksa] oqQvksa vkSj ugjksa tSls ¯lpkbZ lk/u fu£er djus okys yksx
izk;% jktk ;k izHkko'kkyh yksx Fks ftUgksasus vius bu dkeksa dk mYys[k
vfHkys[kksa esa Hkh djok;kA

5.3 xzkeh.k lekt esa fofHkUurk,¡
;|fi [ksrh dh bu u;h rduhdksa ls mit rks c<+h ysfdu blosQ ykHk
leku ugha FksA bl ckr osQ izek.k feyrs gSa fd [ksrh ls tqM+s yksxksa esa
mÙkjksÙkj Hksn c<+rk tk jgk FkkA dgkfu;ksa esa fo'ks"kdj ckS¼ dFkkvksa esa
Hkwfeghu [ksfrgj Jfedksa] NksVs fdlkuksa vkSj cM+s&cM+s ”kehankjksa dk
mYys[k feyrk gSA ikfy Hkk"kk esa xgifr dk iz;ksx NksVs fdlkuksa vkSj
”kehankjksa osQ fy, fd;k tkrk FkkA cM+s&cM+s ”kehankj vkSj xzke iz/ku
'kfDr'kkyh ekus tkrs Fks tks izk;% fdlkuksa ij fu;a=k.k j[krs FksA xzke
iz/ku dk in izk;% oa'kkuqxr gksrk FkkA vkjafHkd rfey laxe lkfgR;
esa Hkh xk¡oksa esa jgus okys fofHkUu oxks± osQ yksxksa dk mYys[k gS] tSls
fd osYykyj ;k cM+s ”kehankj_ gyokgk ;k mYoj vkSj nkl vf.kebZ A
;g laHko gS fd oxks± dh ;g fofHkUurk Hkwfe osQ LokfeRo] Je vkSj
u;h izkS|ksfxdh osQ mi;ksx ij vk/kfjr gksA ,slh ifjfLFkfr esa Hkwfe dk
LokfeRo egRoiw.kZ gks x;k ftldh ppkZ izk;% fof/ xzaFkksa esa dh
tkrh FkhA

xgifr

xgifr ?kj dk eqf[k;k gksrk Fkk vkSj ?kj esa jgus okyh efgykvksa]
cPpksa] ukSdjksa vkSj nklksa ij fu;a=k.k djrk FkkA ?kj ls tqM+s Hkwfe] tkuoj
;k vU; lHkh oLrqvksa dk og ekfyd gksrk FkkA dHkh&dHkh bl 'kCn
dk iz;ksx uxjksa esa jgus okys laHkzkar O;fDr;ksa vkSj O;kikfj;ksa osQ fy,
Hkh gksrk FkkA

lhekvksa dk
egÙo

euqLèfr vkjafHkd Hkkjr dk lcls izfl¼
fof/xzaFk gSA bls laLo`Qr Hkk"kk esa nwljh
'krkCnh bZ-iw- vkSj nwljh 'krkCnh bZ- osQ
chp fy[kk x;k FkkA bl xazFk esa jktk dks
;g lykg nh xbZ gS %

pw¡fd lhekvksa dh vufHkKrk osQ
dkj.k fo'o esa ckj&ckj fookn iSnk
gksrs gSa blfy, mls lhekvksa dh
igpku osQ fy, xqIr fu'kku ”kehu
esa xkM+ dj j[kus pkfg, tSls fd
iRFkj] gfîó;k¡] xk; osQ cky] Hkwlh]
jk[k] [kiVs] xk; osQ lw[ks xkscj] b±V]
dks;yk] oaQdM+ vkSj jsrA mls lhekvksa
ij blh izdkj osQ vkSj rRo Hkwfe esa
Nqik dj xkM+us pkfg, tks le; osQ
lkFk u"V u gksaA

Ü D;k ;s lhek fpÉ fookn osQ gy
osQ fy, i;kZIr jgs gksaxs\

lzksr 6

jktk] fdlku vkSj uxj

2020-21



Hkkjrh; bfrgkl osQ oqQN fo"k;40

5.4 Hkwfenku vkSj u, laHkzkr xzkeh.k
bZloh dh vkjafHkd 'krkfCn;ksa ls gh Hkwfenku osQ izek.k feyrs gSaA buesa
ls dbZ dk mYys[k vfHkys[kksa esa feyrk gSA buesa ls oqQN vfHkys[k
iRFkjksa ij fy[ks x, Fks ysfdu vf/dka'k rkez i=kksa ij [kqns gksrs Fks
ftUgsa laHkor% mu yksxksa dks izek.k :i esa fn;k tkrk Fkk tks Hkwfenku
ysrs FksA Hkwfenku osQ tks izek.k feys gSa os lk/kj.k rkSj ij /kfeZd
laLFkkvksa ;k czkã.kksa dks fn, x, FksA vf/dka'k vfHkys[k laLÑr esa FksA
fo'ks"kdj lkroha 'krkCnh osQ ckn osQ vfHkys[kksa osQ oqQN va'k laLÑr
esa gSa vkSj oqQN rfey vkSj rsyqxq tSlh LFkkuh; Hkk"kkvksa esa gSaA vkb,
,d ,sls vfHkys[k ij è;ku ls fopkj djsaA

izHkkorh xqIr vkjafHkd Hkkjr osQ ,d lcls egRoiw.kZ 'kkld
paæxqIr f}rh; (yxHkx 375-415 bZ-) dh iq=kh FkhA mldk fookg
nDdu iBkj osQ okdkVd ifjokj esa gqvk Fkk tks ,d egRoiw.kZ 'kkld
oa'k FkkA laLÑr /eZ'kkL=kksa osQ vuqlkj] efgykvksa dks Hkwfe tSlh laifÙk
ij Lora=k vf/dkj ugha Fkk ysfdu ,d vfHkys[k ls irk pyrk gS fd
izHkkorh Hkwfe dh Lokeh Fkh vkSj mlus nku Hkh fd;k FkkA bldk ,d
dkj.k ;g gks ldrk gS] D;ksafd og ,d jkuh (vkjafHkd Hkkjrh;
bfrgkl dh Kkr oqQN jkfu;ksa esa ls ,d) Fkh vkSj blhfy, mudk ;g
mnkgj.k ,d fojyk gh jgk gksA ;g Hkh laHko gS fd /eZ'kkL=kksa dks
gj LFkku ij leku :i ls ykxw ugha fd;k tkrk gksA

vfHkys[k ls gesa xzkeh.k iztk dk Hkh irk pyrk gSA buesa czkã.k]
fdlku rFkk vU; izdkj osQ oxZ 'kkfey Fks tks 'kkldksa ;k muosQ
izfrfufèk;ksa dks dbZ izdkj dh oLrq,¡ iznku djrs FksA vfHkys[k osQ
vuqlkj bu yksxksa dks xk¡o osQ u, iz/ku dh vkKkvksa dk ikyu djuk
iM+rk Fkk vkSj laHkor% vius Hkqxrku mls gh nsus iM+rs FksA

bl izdkj Hkwfenku vfHkys[k ns'k osQ dbZ fgLlksa esa izkIr gq, gSaA
{ks=kksa esa nku esa nh xbZ Hkwfe dh eki esa varj gS % dgha&dgha NksVs&NksVs
VqdM+s] rks dgha dgha cM+s&cM+s {ks=k nku esa fn, x, gSaA lkFk gh Hkwfenku
esa nku izkIr djus okys yksxksa osQ vf/dkjksa esa Hkh {ks=kh; ifjorZu
feyrs gSaA bfrgkldkjksa esa Hkwfenku dk izHkko ,d xeZ okn&fookn dk
fo"k; cuk gqvk gSA oqQN bfrgkldkjksa dk ekuuk gS fd Hkwfenku 'kkld
oa'k }kjk Ñf"k dks u, {ks=kksa esa izksRlkfgr djus dh ,d j.kuhfr Fkh]
tcfd oqQN dk dguk gS fd Hkwfenku ls nqcZy gksrs jktuhfrd izHkqRo
dk laosQr feyrk gS vFkkZr~ jktk dk 'kklu lkearksa ij nqcZy gksus yxk
rks mUgksaus Hkwfenku osQ ekè;e ls vius leFkZd tqVkus izkjaHk dj fn,A
mudk ;g Hkh ekuuk gS fd jktk Lo;a dks mRÑ"V Lrj osQ ekuo osQ

Ü bl va'k esa of.kZr yksxksa dks
O;olk; osQ vk/kj ij vki oSQls
oxhZÑr djsaxs\

,d NksVs xk¡o dk thou

g"kZpfjr laLÑr esa fy[kh xbZ dUukSt
(ekufp=k 3 nsf[k,) osQ 'kkld g"kZo/Zu
dh thouh gS] blosQ ys[kd ck.kHk^
(yxHkx lkroha 'krkCnh bZ-) g"kZo/Zu osQ
jktdfo FksA  ;g ml xzaFk dk ,d va'k
gSA blesa ̄ oè; {ks=k osQ taxy osQ fdukjs
dh ,d cLrh osQ thou dk ,d vfrfojy
fp=k.k fd;k x;k gS%

cLrh osQ fdukjs dk vf/dka'k {ks=k
taxy gS vkSj ;gk¡ /ku dh mit
okyh] [kfygku vkSj mitkÅ Hkwfe
osQ fgLlksa dks NksVs fdlkuksa us vkil
esa ck¡V fy;k gS--- ;gk¡ osQ vf/dka'k
yksx oqQnky dk iz;ksx djrs gaS---
D;ksafd ?kkl ls Hkjh Hkwfe esa gy
pykuk eqf'dy gSA cgqr de fgLls
lkI+kQ gSa] tks gSa Hkh mldh dkyh
feêðh dkys yksgs tSlh l[r gSA

;gk¡ yksx isM+ dh Nky osQ xêòj
ysdj pyrs gSa--- iwQyksa ls Hkjs
vufxur cksjs--- vylh vkSj lu]
Hkkjh Hkk=kk esa 'kgn] eksjia[k] ekse]
ydM+h vkSj ?kkl osQ cks> ysdj
vkrs&tkrs jgrs gSaA xzkeh.k efgyk,¡
jkLrs esa cls xk¡oksa esa tkdj cspus
dks rRij jgrh gSaA muosQ fljksa ij
taxy ls ,d=k fd, x, iQyksa dh
Vksdfj;k¡ FkhaA

lzksr 7
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vxzgkj ml HkwHkkx dks dgrs Fks tks czkã.kksa

dks nku fd;k tkrk FkkA czkã.kksa ls Hkwfedj

;k vU; izdkj osQ dj ugha olwys tkrs FksA

czkã.kksa dks Lo;a LFkkuh; yksxksa ls dj

olwyus dk vf/dkj FkkA

:i esa iznf'kZr djuk pkgrs Fks (tSlk fd geus fiNys va'k esa ns[kk
gS)A mudk fu;a=k.k <hyk gksrk tk jgk Fkk blfy, os viuh 'kfDr dk
vkMacj izLrqr djuk pkgrs FksA

jktk] fdlku vkSj uxj

izHkkorh xqIr vkSj naxqu xk¡o

izHkkorh xqIr us vius vfHkys[k esa ;g dgk gS%

izHkkorh xzke oqQVqafcuksa (xk¡o osQ x`gLFk vkSj o`Q"kd)] czkã.kksa]
vkSj naxqu xk¡o osQ vU; okfl;ksa dks vkns'k nsrh gS …

“vkidks Kkr gks fd dkfrZd 'kqDy i{k dh }kn'kh frfFk dks
/kfeZd iq.; izkfIr osQ fy, bl xzke dks ty viZ.k osQ lkFk
vkpk;Z pukyLokeh dks nku fd;k x;k gSA vkidks buosQ lHkh
vkns'kks a dk ikyu djuk pkfg,A

,d vxzgkj osQ fy, mi;qDr fuEufyf[kr fj;k;rksa dk funsZ'k
Hkh nsrh gw¡A bl xk¡o esa iqfyl ;k lSfud izos'k ugha djsaxsA nkSjs
ij vkus okys 'kkldh; vf/dkfj;ksa dks ;g xk¡o ?kkl nsus vkSj
vklu esa iz;qDr gksus okyh tkuojksa dh [kky vkSj dks;yk nsus
osQ nkf;Ro ls eqDr gSA lkFk gh os efnjk [kjhnus vkSj ued gsrq
[kqnkbZ djus osQ jktlh vf/dkj dks dk;kZfUor fd, tkus ls eqDr
gSaA bl xk¡o dks [kfut&inkFkZ vkSj [kfnj o`{k osQ mRikn nsus ls
Hkh NwV gSA iwQy vkSj nw/ nsus ls Hkh NwV gSA bl xk¡o dk nku
blosQ Hkhrj dh laifÙk vkSj cM+s&NksVs lHkh djksa lfgr fd;k
x;k gSA¸

bl jkT;kns'k dks 13osa jkT; o"kZ esa fy[kk x;k gS vkSj bls
pØnkl us mRdh.kZ fd;k gSA

Ü   bl xk¡o esa dkSu&dkSu lh oLrq,¡ iSnk dh tkrh Fkha\

Hkwfenku osQ izpyu ls jkT; rFkk fdlkuksa osQ chp laca/ dh >k¡dh
feyrh gSA ysfdu oqQN yksx ,sls Hkh Fks ftu ij vf/dkfj;ksa ;k lkearksa
dk fu;a=k.k ugha Fkk% tSls fd i'kqikyd] laxzkgd] f'kdkjh] eNqvkjs]
f'kYidkj (?kqeDdM+ rFkk yxHkx ,d gh LFkku ij jgus okys) vkSj
txg&txg ?kwe dj [ksrh djus okys yksxA lkekU;r% ,sls yksx vius
thou vkSj vknku&iznku osQ fooj.k ugha j[krs FksA

6. uxj ,oa O;kikj

6.1 u, uxj
vkb, mu uxjksa dh ckr djsa ftudk fodkl yxHkx NBh 'krkCnh bZ-iw- esa

Ü ppkZ dhft,...
;g irk dhft, fd D;k vkiosQ jkT; esa
gy ls [ksrh] flapkbZ] rFkk /ku dh jksikbZ
dh tkrh gS\ vkSj vxj ugha rks D;k dksbZ
oSdfYid O;oLFkk,¡ gSaA

lzksr 8
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miegk}hi osQ fofHkUu {ks=kksa esa gqvkA tSlk fd geus i<+k gS] buesa ls
vf/dka'k uxj egktuinksa dh jkt/kfu;k¡ FksA izk;% lHkh uxj lapkj
ekxks± osQ fdukjs cls FksA ikVfyiq=k tSls oqQN uxj unhekxZ osQ fdukjs
cls FksA mTtf;uh tSls vU; uxj Hkwry ekxks± osQ fdukjs FksA blosQ
vykok iqgkj tSls uxj leqærV ij Fks] tgk¡ ls leqæh ekxZ izkjaHk gq,A
eFkqjk tSls vusd 'kgj O;kolkf;d] lkaLÑfrd vkSj jktuhfrd xfrfof/
;ksa osQ thoar osaQnz FksA

6.2 uxjh; tula[;k %

laHkzkar oxZ vkSj f'kYidkj
geus i<+k gS fd 'kkld oxZ vkSj jktk fdyscan uxjksa esa jgrs FksA ;|fi
buesa ls vf/dka'k LFkyksa ij O;kid :i ls [kqnkbZ djuk laHko ugha
gS] D;ksafd vkt Hkh bu {ks=kksa esa yksx jgrs gSa (gM+Iik 'kgjksa ls fHkUu)A
ysfdu fiQj Hkh ;gk¡ ls fofHkUu izdkj osQ iqjko'ks"k izkIr gq, gSaA buesa
mRÑ"V Js.kh osQ feê ðh osQ dVksjs vkSj Fkkfy;k¡ feyh gSa ftu ij
pednkj dybZ p<+h gSA bUgsa mÙkjh o`Q".k ek£tr ik=k dgk tkrk gSA
laHkor% budk mi;ksx vehj yksx fd;k djrs gksaxsA lkFk gh lksus
pk¡nh] dkaL;] rk¡cs] gkFkh nk¡r] 'kh'ks tSls rjg&rjg osQ inkFkks± osQ cus xgus]
midj.k] gfFk;kj] crZu] lhi vkSj iDdh feê ðh feyh gSaA

f}rh; 'krkCnh bZ-iw- vkrs&vkrs gesa dbZ uxjksa esa NksVs nkukRed
vfHkys[k izkIr gksrs gSaA buesa nkrk osQ uke osQ lkFk&lkFk izk;% mlosQ
O;olk; dk Hkh mYys[k gksrk gSA buesa uxjksa esa jgus okys /ksch]

ikVfyiq=k dk bfrgkl

izR;sd uxj dk viuk bfrgkl FkkA mnkgj.k
osQ rkSj ij] ikVfyiq=k dk fodkl
ikVfyxzke uke osQ ,d xk¡o ls gqvkA
fiQj ik¡poha lnh bZ-iw- esa ex/ 'kkldksa us
viuh jkt/kuh jktxkg ls gVkdj bls
cLrh esa ykus dk fu.kZ; fd;k vkSj
bldk uke cny fn;kA pkSFkh 'krkCnh bZ-
iw- rd vkrs&vkrs ;g ekS;Z lkezkT; dh
jkt/kuh vkSj ,f'k;k osQ lcls cM+s uxjksa
esa ls ,d cu x;kA ckn esa bldk egÙo
de gks x;k vkSj tc phuh ;k=kh 'oSu
Rlkax lkroha lnh bZ- esa ;gk¡ vk;k rks bls
;g uxj [kaMgj esa cnyk feyk vkSj ml
le; ;gk¡ dh tula[;k Hkh de FkhA

fp=k 2.6

,d izfrek dh HksaV
;g eFkqjk ls feyh ,d ew£r dk Hkkx gSA bl ij
izkÑr esa vfHkys[k gS ftlesa dgk x;k gS fd ,d
Lo.kZdkj /eZd dh iRuh ukxfi;k us bls ,d
èkkfeZd LFky esa LFkkfir fd;k FkkA
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cqudj] fyfid] c<+kbZ] oqQEgkj] Lo.kZdkj] ykSgdkj] vf/dkjh] /kfeZd
xq#] O;kikjh vkSj jktkvksa osQ ckjs esa fooj.k fy[ks gksrs gSaA

dHkh&dHkh mRikndksa vkSj O;kikfj;ksa osQ la?k dk Hkh mYys[k feyrk
gS ftUgsa Js.kh dgk x;k gSA ;s Jsf.k;k¡ laHkor% igys dPps eky dks
[kjhnrh Fkha_ fiQj muls lkeku rS;kj dj ck”kkj esa csp nsrh FkhaA ;g
laHko gS fd f'kYidkjksa us uxj esa jgus okys laHkzkar yksxksa dh c<+rh ek¡x
dks iwjk djus osQ fy, dbZ izdkj osQ ykSg midj.kksa dk iz;ksx fd;k gksA

6.3 miegk}hi vkSj mlosQ ckgj dk O;kikj
NBh 'krkCnh bZ-iw- ls gh miegk}hi esa unh ekxks± vkSj Hkwekxks± dk ekuks
tky fcN x;k Fkk vkSj dbZ fn'kkvksa esa iSQy x;k FkkA eè; ,f'k;k vkSj
mlls Hkh vkxs rd Hkw&ekxZ FksA leqærV ij cus dbZ canjxkgksa ls

jktk] fdlku vkSj uxj

ekufp=k 3
oqQN egRoiw.kZ jkT; vkSj uxj

js[kkfp=k
iSekuk ugha fn;k x;k gSA

vjc lkxj

caxky dh [kkM+h

r{kf'kyk

eFkqjk
dUukSt

mTtf;uh

Hk:dPN

lksikjk iSBu

dksMweuky iqgkj

/kU;dVd

f'k'kqikyx<+

panzosQrqx<+

egkLFkkujktxhj

fofn'kk

dkS'kkEch

JkoLrh
oS'kkyh

okjk.klh ikVfyiq=k

pksy

psj
ikaM~;

'kd

oqQ"kk.k

okdkVd

lkrokgu

xqIr

Ü rhljh lgÏkfCn bZ-iw- esa gM+Iik
lH;rk ftl {ks=k esa iSQyh D;k ogk¡
dksbZ uxj Fks\

nkukRed vfHkys[kksa esa /k£ed laLFkkvksa dks
fn, nku dk fooj.k gksrk gSA
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tyekxZ vjc lkxj ls gksrs gq,] mÙkjh vI+kQhdk] if'pe ,f'k;k rd
iSQy x;k_ vkSj caxky dh [kkM+h ls ;g ekxZ phu vkSj nf{k.kiwoZ
,f'k;k rd iSQy x;k FkkA 'kkldksa us izk;% bu ekxks± ij fu;a=k.k djus
dh dksf'k'k dh vkSj laHkor% os bu ekxks± ij O;kikfj;ksa dh lqj{kk osQ
cnys muls /u ysrs FksA

bu ekxks± ij pyus okys O;kikfj;ksa esa iSny isQjh yxkus okys O;kikjh
rFkk cSyxkM+h vkSj ?kksM+s&[kPpjksa tSls tkuojksa osQ ny osQ lkFk pyus
okys O;kikjh  gksrs FksA lkFk gh leqæh ekxZ ls Hkh yksx ;k=kk djrs Fks
tks [krjukd rks Fkh] ysfdu cgqr ykHknk;d Hkh gksrh FkhA rfey Hkk"kk
esa elRFkqou vkSj izkÑr esa lRFkokg vkSj lsêòh osQ uke ls izfl¼
liQy O;kikjh cM+s èkuh gks tkrs FksA ued] vukt] diM+k] /krq vkSj
mlls fu£er mRikn] iRFkj] ydM+h] tM+h&cwVh tSls vusd izdkj osQ
lkeku ,d LFkku ls nwljs LFkku rd igq¡pk, tkrs FksA jkseu lkezkT; esa
dkyh fepZ] tSls elkyksa rFkk diM+ksa o tM+h&cwfV;ksa dh Hkkjh ek¡x FkhA
bu lHkh oLrqvksa dks vjc lkxj osQ jkLrs Hkweè; {ks=k rd igq¡pk;k
tkrk FkkA

6.4 flDosQ vkSj jktkflDosQ vkSj jktkflDosQ vkSj jktkflDosQ vkSj jktkflDosQ vkSj jktk
O;kikj osQ fy, flDosQ osQ izpyu ls fofue; oqQN gn rd vklku
gks x;k FkkA pk¡nh vkSj rk¡cs osQ vkgr flDosQ (NBh 'krkCnh bZ-iw-)
lcls igys <kys x, vkSj iz;ksx esa vk,A iwjs miegk}hi esa [kqnkbZ osQ
nkSjku bl izdkj osQ flDosQ feys gSaA eqæk'kkfL=k;ksa us budk vkSj vU;
flDdksa dk vè;;u djosQ muosQ okf.kfT;d iz;ksx osQ laHkkfor {ks=kksa
dk irk yxk;k gSA

vkgr flDosQ ij cus izrhdksa dks mu fo'ks"k ekS;Z oa'k tSls jktoa'kksa
osQ izrhdksa ls feykdj igpku djus dh dksf'k'k dh xbZ rks irk pyk
fd bu flDdksa dks jktkvksa us tkjh fd;k FkkA ;g Hkh laHko gS fd
O;kikfj;ksa] /uifr;ksa vkSj ukxfjdksa us bl izdkj osQ oqQN flDosQ tkjh
fd, gksaA 'kkldksa dh izfrek vkSj uke osQ lkFk lcls igys flDosQ
¯gn&;wukuh 'kkldksa us tkjh fd, Fks ftUgksaus f}rh; 'krkCnh bZ-iw- esa
miegk}hi osQ mÙkj&if'peh {ks=k ij fu;a=k.k LFkkfir fd;k FkkA

gkyk¡fd lksus osQ flDosQ cMs+ iSekus ij izFke 'krkCnh bZloh esa oqQ"kk.k
jktkvksa us tkjh fd, FksA buosQ vkdkj vkSj o”ku rRdkyhu jkseu lezkVksa
rFkk bZjku osQ ik£Fk;u 'kkldksa }kjk tkjh flDdksa osQ fcYkoqQy leku FksA
mÙkj vkSj eè; Hkkjr osQ dbZ iqjkLFkyksa ij ,sls flDosQ feys gSaA lksus
osQ flDdksa osQ O;kid iz;ksx ls laosQr feyrk gS fd cgqewY; oLrqvksa
vkSj Hkkjh ek=kk esa oLrqvksa dk fofue; fd;k tkrk FkkA blosQ vykok]
nf{k.k Hkkjr osQ vusd iqjkLFkyksa ls cM+h la[;k esa jkseu flDosQ feys gSa
ftuls ;g Li"V gS fd O;kikfjd ra=k jktuhfrd lhekvksa ls c¡èkk

isfjIyl ;wukuh Hkk"kk dk 'kCn gS ftldk
vFkZ leqæh ;k=kk gS vkSj ,jhfFkz;u ;wukuh
Hkk"kk esa yky lkxj dks dgrs gSaA

ekykckj rV (vk/qfud osQjy)ekykckj rV (vk/qfud osQjy)ekykckj rV (vk/qfud osQjy)ekykckj rV (vk/qfud osQjy)ekykckj rV (vk/qfud osQjy)

;g ,d ;wukuh leqæ ;k=kh }kjk jfpr
isfjIyl vkWI+kQ ,jhfFkz;u lh dk ,d
va'k (yxHkx izFke 'krkCnh bZ-) gSA

Hkkjh ek=kk esa dkyh fepZ vkSj nky
phuh [kjhnus osQ fy, ck”kkj okys
uxjksa esa os (fons'kh O;kikjh) tgk”k
Hkstrs gSaA ,d rks ;gk¡ Hkkjh ek=kk esa
flDdksa] iq[kjkt] lqjek] ew¡xs] dPps
'kh'ks] rk¡cs] fVu vkSj lhls dk vk;kr
fd;k tkrk gS--- bu ck”kkjksa osQ
vklikl Hkkjh ek=kk esa mRiUu dkyh
fepZ dk fu;kZr fd;k tkrk gS---
blosQ vykok] mPp dksfV osQ eksfr;ksa]
gkFkh nk¡r] js'keh oL=k fofHkUu izdkj
osQ ikjn'khZ iRFkjksa] ghjksa vkSj dkys
ux vkSj dNq, dh [kksiM+h dk Hkkjh
ek=kk esa vk;kr gksrk gSA

rfeyukMq osQ dksMqeuky esa cgqewY;
vkSj de ewY;oku iRFkjksa ls cuk,
tkus okys ew¡xksa osQ m|ksx osQ iqjkrkfRod
lk{; feys gSaA ;g laHko gS fd
isfjIyl esa of.kZr iRFkjksa dks bUgha
rVorhZ canjxkgjksa rd LFkkuh; O;kikjh
yk, gksaxsA

Ü ys[kd us ;g lwph D;ksa rS;kj
dh Fkh\

lzksr 9
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ugha Fkk_ D;ksafd nf{k.k Hkkjr jkseu lkezkT; osQ varxZr u gksrs gq, Hkh
O;kikfjd n`f"V ls jkseu lkezkT; ls lacaf/r FkkA

iatkc vkSj gfj;k.kk tSls {ks=kksa osQ ;kSèks; (izFke 'krkCnh bZ-)
dck;yh x.kjkT;ksa us Hkh flDosQ tkjh fd, FksA iqjkfonksa dks ;kSèks;
'kkldksa }kjk tkjh rk¡cs osQ flDosQ g”kkjksa dh la[;k esa feys gSa ftuls
;kS/s;ksa dh O;kikj esa #fp vkSj lgHkkfxrk ifjyf{kr gksrh gSA

lksus osQ lcls HkO; flDdksa esa ls oqQN xqIr 'kkldksa us tkjh fd,A
buosQ vkjafHkd flDdksa esa iz;qDr lksuk vfr mÙke FkkA bu flDdksa osQ
ekè;e ls nwj ns'kksa ls O;kikj&fofue; djus esa vklkuh gksrh Fkh ftlls
'kkldksa dks Hkh ykHk gksrk FkkA

NBh 'krkCnh bZ- ls lksus osQ flDosQ feyus de gks x,A D;k blls
;g laosQr feyrk gS fd ml dky esa oqQN vkfFkZd ladV iSnk gks x;k
Fkk\ bfrgkldkjksa esa bls ysdj erHksn gSA oqQN dk dguk gS fd jkseu
lkezkT; osQ iru osQ ckn nwjoRkhZ O;kikj esa deh vkbZ ftlls mu
jkT;ksa] leqnk;ksa vkSj {ks=kksa dh laiUurk ij vlj iM+k ftUgsa nwjoRkhZ
O;kikj ls ykHk feyrk FkkA vU; dk dguk gS] fd bl dky esa u,
uxjksa vkSj O;kikj osQ uohu ra=kksa dk mn; gksus yxk FkkA mudk ;g Hkh
dguk gS fd ;|fi bl dky osQ lksus osQ flDdksa dk feyuk rks de
gks x;k ysfdu vfHkys[kksa vkSj xzaFkksa esa flDosQ dk mYys[k gksrk jgk gSA
D;k bldk vFkZ ;g gks ldrk gS fd flDosQ blfy, de feyrs gSa
D;ksafd os izpyu esa Fks vkSj mudk fdlh us laxzg djosQ ugha j[kk FkkA

7. ewy ckrsa

vfHkys[kksa dk vFkZ oSQls fudkyk tkrk gS\
vHkh rd ge vU; ckrksa osQ vykok vfHkys[kksa osQ va'kksa osQ ckjs esa
vè;;u dj jgs FksA ysfdu bfrgkldkjksa dks ;g oSQls Kkr gksrk gS fd
vfHkys[kksa ij D;k fy[kk gS\

eqæk'kkL=k flDdksa dk vè;;u gSA blosQ
lkFk gh mu ij ik, tkus okys fp=k] fyfi
vkfn rFkk mudh /krqvksa dk fo'ys"k.k
vkSj ftu lanHkks± esa bu flDosQ dks ik;k
x;k gS] mudk vè;;u Hkh eqæk'kkL=k osQ
varxZr vkrk gSA

fp=k 2.7

vkgr 'kCn ls gh Li"V gS fd bu flDdksa ij
izrhdksa dks vkgr dj mUgsa cuk;k tkrk Fkk

fp=k 2.9

,d xqIr flDdk

fp=k 2.8

,d ;kS/s; flDdk

jktk] fdlku vkSj uxj

Ü ppkZ dhft,...
O;kikj esa fofue; osQ fy, D;k&D;k iz;ksx
gksrk Fkk\ mfYyf[kr lzksrksa ls fdl izdkj
osQ fofue; dk irk pyrk gSA D;k oqQN
fofue; ,sls Hkh gSa ftudk Kku lzksrksa ls
ugha gks ikrk gS\
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Hkkjrh; bfrgkl osQ oqQN fo"k;46

7.1 czkãh fyfi dk vè;;u
vk/qfud Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa iz;qDr yxHkx lHkh fyfi;ksa dk ewy
czkãh fyfi gSA czkãh fyfi dk iz;ksx vlksd osQ vfHkys[kksa esa fd;k
x;k gSA vêòkjgoha lnh ls ;wjksih; fo}kuksa us Hkkjrh; iafMrksa dh
lgk;rk ls vk/qfud caxkyh vkSj nsoukxjh fyfi esa dbZ ikaMqfyfi;ksa
dk vè;;u 'kq: fd;k vkSj muosQ v{kjksa dh izkphu v{kjksa osQ uewuksa
ls rqyuk 'kq: dhA

vkjafHkd vfHkys[kksa dk vè;;u djus okys fo}kuksa us dbZ ckj ;g
vuqeku yxk;k fd ;s laLÑr esa fy[ks gSa tcfd izkphure vfHkys[k
oLrqr% izkÑr esa FksA fiQj dbZ n'kdksa ckn vfHkys[k oSKkfudksa osQ
vFkd ifjJe osQ ckn tsEl fizalsi us vlksddkyhu czkãh fyfi dk
1838 bZ- esa vFkZ fudky fy;kA

7.2 [kjks"Bh fyfi dks oSQls i<+k x;k\
if'peksÙkj osQ vfHkys[kksa esa iz;qDr [kjks"Bh fyfi osQ i<+s tkus dh
dgkuh vyx gSA bl {ks=k esa 'kklu djus okys ¯gn&;wukuh jktkvksa
(yxHkx f}rh;&izFke 'krkCnh bZ-iw-) }kjk cuok, x, flDdksa ls
tkudkjh gkfly djus esa vklkuh gqbZ gSA bu flDdksa esa jktkvksa osQ uke
;wukuh vkSj [kjks"Bh esa fy[ks x, gaSA ;wukuh Hkk"kk i<+us okys ;wjksih;
fo}kuksa us v{kjksa dk esy fd;kA mnkgj.k osQ rkSj ij] nksuksa fyfi;ksa esa
viksyksMksVl dk uke fy[kus esa ,d gh izrhd] eku yhft, ^v*
iz;qDr fd;k x;kA pw¡fd fizalsi us [kjks"Bh esa fy[kss vfHkys[kksa dh Hkk"kk

fp=k 2.10

vlksd dk ,d vfHkys[k

fp=k 2.11

vlksd osQ le; dh czkãh o mlosQ lekukFkhZ
nsoukxjh v{kj

Ü D;k oqQN nsoukxjh v{kj czkãh ls
feyrs&tqyrs gSa\ D;k oqQN fHkUu Hkh gSa\
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dh igpku izkÑr osQ :i esa dh Fkh blfy, yacs vfHkys[kksa dks i<+uk
ljy gks x;kA

7.3 vfHkys[kksa ls izkIr ,sfrgkfld lk{;
bfrgkldkjksa ,oa vfHkys[k'kkfL=k;ksa osQ dke djus osQ rjhdksa dk irk
yxkus osQ fy, vkb, vlksd osQ nks vfHkys[kksa dks è;ku ls i<+saA

è;ku nsus ;ksX; ckr gS fd vfHkys[k (lzksr 10) esa 'kkld vlksd
dk uke ugha fy[kk gSA mlesa vlksd }kjk viukbZ xbZ mikf/;ksa dk
iz;ksx fd;k x;k gS_ tSls fd nsokukafi; vFkkZr~ nsorkvksa dk fiz; vkSj
^fi;nLlh* ;kuh ^ns[kus esa lqUnj*A vlksd uke vU; vfHkys[kksa esa
feyrk gS ftlesa mudh mikf/;k¡ Hkh fy[kh gSaA bu vfHkys[kksa dk
ijh{k.k djus osQ ckn vfHkys[k'kkfL=k;ksa us irk yxk;k fd muosQ
fo"k;] 'kSyh] Hkk"kk vkSj iqjkfyfifoKku lceas lekurk gS] vr% os bl
fu"d"kZ ij igq¡ps fd bu vfHkys[kksa dks ,d gh 'kkld us cuok;k FkkA

vkius ;g Hkh ns[kk gksxk fd vlksd us vius vfHkys[kksa esa dgk gS
fd muls igys osQ 'kkldksa us fjiksVZ ,d=k djus dh O;oLFkk ugha dh
FkhA ;fn vlksd ls igys osQ miegk}hih; bfrgkl ij fopkj djas rks
D;k vkidks yxrk gS fd vlksd dk ;g oDrO; lgh gS\ bfrgkldkjksa
dks ckj&ckj vfHkys[kksa esa fy[ks dFkuksa dk ijh{k.k djuk iM+rk gS
rkfd ;g irk py losQ tks muesa fy[kk gS] og lR; gS] laHko gS ;k
fiQj vfr'k;ksfDriw.kZ gSA

D;k vkius è;ku fn;k fd oqQN 'kCn czSosQV esa fy[ks gSa\ vfHkys[k
'kkL=kh izk;% okD;ksa osQ vFkZ Li"V djus osQ fy, ,slk djrs gSaA ;g cM+s
è;ku ls djuk iM+rk gS ftlls fd ys[kd dk ewy vFkZ cny u tk,A

bfrgkldkjksa dks vkSj Hkh ijh{k.k djus iM+rs gSaA ;fn jktk osQ
vkns'k ;krk;kr ekxks± osQ fdukjs vkSj uxjksa osQ ikl izko`Qfrd iRFkjksa ij
mRdh.kZ Fks] rks D;k ogk¡ ls vkus&tkus okys yksx mUgsa i<+us osQ fy,
ml LFkku ij #drs Fks\ vf/dka'k yksx izk;% i<+s&fy[ks ugha FksA D;k

fp=k 2.12

¯gn&;wukuh 'kkld esuk.Mj dk ,d flDdk

jktk osQ vkns'k

jktu~ nsokukafi; fi;nLlh ;g dgrs gSa%

vrhr esa elyksa dks fuiVkus vkSj
fu;fer :i ls lwpuk ,d=k djus
dh O;oLFk,¡ ugha FkhaA ysfdu eSaus
fuEufyf[kr (O;oLFkk) dh gSaA
yksxksa osQ lekpkj ge rd ifrosnd
lnSo igq¡pk,¡A pkgs eSa dgha Hkh gw¡]
[kkuk [kk jgk gw¡] vUr%iqj esa gw¡
foJke d{k esa gw¡] xks'kkys esa gw¡]
;k fiQj ikydh esa eq>s ys tk;k
tk jgk gks vFkok okfVdk esa gw¡A eSa
yksxksa osQ fo"k;ksa dk fujkdj.k gj
LFky ij d:¡xkA

Ü vfHkys[k'kkfL=k;ksa us ifrosnd
'kCn dk vFkZ laoknnkrk crk;k
gSA vk/qfud laoknnkrk dh rqyuk
esa ifrosnd osQ nkf;Ro fdrus
fHkUu jgs gksaxs\

jktk] fdlku vkSj uxj

lzksr 10
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Hkkjrh; bfrgkl osQ oqQN fo"k;48

ikVfyiq=k esa iz;qDr izkÑr miegk}hi esa lHkh LFkkuksa ij yksx le>rs
Fks\ D;k jktk osQ vkns'kksa dk ikyu fd;k tkrk Fkk\ bu iz'uksa osQ mÙkj
ikuk lnSo vklku ugha gSaA

buesa ls oqQN leL;kvksa osQ izek.k gesa vlksd osQ vfHkys[k esa
feyrs gSa (lzksr 11) ftldh O;k[;k izk;% vlksd dh osnuk osQ
izfrfcac osQ :i esa dh tkrh gSA lkFk gh ;g ;q¼ osQ izfr mudh
eukso`fÙk esa ifjorZu dks Hkh n'kkZrk gSA tSlk fd ge vkxs i<+saxs] ;fn
ge vfHkys[k osQ 'kkfCnd vFkZ osQ ijs le>us dk iz;kl djrs gSa rks
ifjfLFkfr vkSj Hkh tfVy gks tkrh gSA

;|fi vlksd osQ vfHkys[k vk/qfud mM+hlk ls izkIr gq, gSa ysfdu
mudh osnuk dks ifjyf{kr djus okyk vfHkys[k ogk¡ ugha feyk gS
vFkkZr~ ;g vfHkys[k ml {ks=k esa ugha miyC/ gS ftl ij fot; izkIr
dh xbZ FkhA bldk ge D;k vFkZ yxk,¡\ D;k jktk dh uo fot; dh
osnuk ml {ks=k osQ fy, bruh nnZukd Fkh fd jktk bl eqís ij oqQN
dg u ldkA

8. vfHkys[k lk{; dh lhek
vc vkidks ;g irk py x;k gksxk fd vfHkys[kksa ls izkIr tkudkjh
dh Hkh lhek gksrh gSA dHkh&dHkh bldh rduhdh lhek gksrh gS%
v{kjksa dks gYkosQ <ax ls mRdh.kZ fd;k tkrk gS ftUgsa i<+ ikuk eqf'dy
gksrk gSA lkFk gh] vfHkys[k u"V Hkh gks ldrs gSa ftuls v{kj yqIr gks
tkrs gSaA blosQ vykok vfHkys[kksa osQ 'kCnksa osQ okLrfod vFkZ osQ ckjs
esa iw.kZ :i ls Kku gks ikuk lnSo ljy ugha gksrk D;ksafd oqQN vFkZ
fdlh fo'ks"k LFkku ;k le; ls lacaf/r gksrs gSaA ;fn vki vfHkys[k
osQ 'kks/i=kksa dks i<+sa (blesa ls oqQN dk mYys[k dky js[kk 2 esa fd;k
x;k gS) rks vki ik,¡xs fd fo}ku buosQ i<+us dh oSdfYid fof/;ksa
ij ppkZ djrs jgrs gSaA

;|fi dbZ g”kkj vfHkys[k izkIr gq, gSa ysfdu lHkh osQ vFkZ ugha
fudkys tk losQ gSa ;k izdkf'kr fd, x, gSa ;k muosQ vuqokn fd,
x, gSaA buosQ vfrfjDr vkSj vusd vfHkys[k jgs gksaxs tks dkykarj esa
lqjf{kr ugha cps gSaA blfy, tks vfHkys[k vHkh miyC/ gaS] og
laHkor% oqQy vfHkys[kksa osQ va'k ek=k gSaA

blosQ vfrfjDr ,d vkSj ekSfyd leL;k gSA ;g ”k:jh ugha gS fd
ftls ge vkt jktuhfrd vkSj vkfFkZd :i ls egRoiw.kZ ekurs gSa mUgsa
vfHkys[kksa esa vafdr fd;k gh x;k gksA mnkgj.k osQ rkSj ij] [ksrh dh
nSfud izfØ;k,¡ vkSj jks”kejkZ dh ¯”knxh osQ lq[k&nq[k dk mYys[k
vfHkys[kksa esa ugha feyrk gS D;ksafd izk;% vfHkys[k cM+s vkSj fo'ks"k

jktk dh osnuk

tc nsokukafi; fi;nLlh us vius
'kklu osQ vkB o"kZ iwjs fd, rks
mUgksaus d¯yx (vk/qfud rVorhZ
mM+hlk) ij fot; izkIr dhA

Ms<+ yk[k iq#"kksa dks fu"dkflr
fd;k x;k_ ,d yk[k ekjs x, vkSj
blls Hkh ”;knk dh e`R;q gqbZA

dfyax ij 'kklu LFkkfir djus
osQ ckn nsokukafi; /Ee osQ xgu
vè;;u] /Ee osQ Lusg vkSj /Ee osQ
mins'k esa Mwc x, gSaA

;gh nsokukafi; osQ fy, d¯yx
dh fot; dk i'pkrki gSA

nsokukafi; osQ fy, ;g cgqr
osnuknk;h vkSj ¯unuh; gS fd tc
dksbZ fdlh jkT; ij fot; izkIr
djrk gS rks ijkftr jkT; dk guu
gksrk gS] ogk¡ yksx ekjs tkrs gSa]
fu"dkflr fd, tkrs gSaA

lzksr 11

Ü ppkZ dhft,...
ekufp=k 2 nsf[k, vkSj vlksd osQ vfHkys[k
osQ izkfIr LFkku dh ppkZ dhft,A D;k
muesa dksbZ ,d&lk izk:i fn[krk gS\

2020-21



49

fp=k 2.13

dukZVd ls izkIr ,d rkezi=k ys[k_ yxHkx
NBh 'krkCnh bZ-

jktk] fdlku vkSj uxj

voljksa dk o.kZu djrs gSaA blosQ vykok vfHkys[k ges'kk mUgha
O;fDr;ksa osQ fopkj O;Dr djrs gSa tks mUgsa cuokrs FksA blfy, bu
vfHkys[kksa esa O;Dr fopkjksa dh leh{kk vU; fopkjksa osQ ifjizs{; esa
djuh gksxh rkfd vius vrhr dk csgrj Kku gks losQA

vFkkZr~ jktuhfrd vkSj vkfFkZd bfrgkl dk iw.kZ Kku ek=k vfHkys[k
'kkL=k ls gh ugha feyrk gSA lkFk gh bfrgkldkj izk;% izkphu vkSj
vokZphu nksuksa izdkj osQ izek.kksa ij vk'kadk O;Dr djrs gSaA mUuhloha
lnh osQ vkf[kjh n'kdksa esa vkSj chloha lnh osQ izkjaHk esa bfrgkldkj
izeq[k :i ls jktkvksa osQ bfrgkl esa #fp j[krs FksA chloha lnh osQ
eè; ls vkfFkZd ifjorZu] fofHkUu lkekftd leqnk;ksa osQ mn; osQ
fo"k; esa egRoiw.kZ cu x,A gky osQ n'kdksa esa ,sls leqnk;ksa osQ izfr
bfrgkldkjksa dh #fp c<+h gS tks lkekftd gkf'k, ij jgs gSaA blls
laHkor% izkphu lzksrksa ij iqufoZpkj fd;k tk,xk vkSj fo'ys"k.k dh u;h
fof/;k¡ fodflr gkasxhA
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Hkkjrh; bfrgkl osQ oqQN fo"k;50

dky js[kk 1
izeq[k jktuhfrd vkSj vkfFkZd fodkl

yxHkx 600-500 bZ-iw- èkku dh jksikbZ_ xaxk ?kkVh esa uxjhdj.k_ egktuin_ vkgr flDosQ

yxHkx 500-400 bZ-iw- ex/ osQ 'kkldksa dh lÙkk ij idM+

yxHkx 327-325 bZ-iw- floaQnj dk vkØe.k

yxHkx 321 bZ-iw- paæxqIr ekS;Z dk jkT;kjksg.k

yxHkx 272/268-231 bZ-iw- vlksd dk 'kklu

yxHkx  185 bZ-iw- ekS;Z lkezkT; dk var

yxHkx  200-100 bZ-iw- if'peksÙkj esa 'kd 'kklu_ nf{k.k Hkkjr esa pksy] psj o ikaM~;_ nDdu esa
lkrokgu

yxHkx 100 bZ-iw--200 bZ- rd if'peksÙkj osQ 'kd (eè; ,f'k;k osQ yksx) 'kkld_ jkseu O;kikj_ lksus osQ
flDosQ

yxHkx  78 bZ- dfu"d dk jkT;kjksg.k

yxHkx 100-200 bZ- lkrokgu vkSj 'kd 'kkldksa }kjk Hkwfenku osQ vfHkys[kh; izek.k

yxHkx  320 bZ- xqIr 'kklu dk vkjaHk

yxHkx  335-375 bZ- leqæxqIr

yxHkx  375-415 bZ- paæxqIr f}rh;_ nDdu esa okdkVd

yxHkx  500-600 bZ- dukZVd esa pkyqD;ksa dk mn; vkSj rfeyukMq esa iYyoksa dk mn;

yxHkx  606-647 bZ- dUukSt osQ jktk g"kZo/Zu_ phuh ;k=kh 'oSu Rlkax dh ;k=kk

yxHkx  712 vjcksa dh ¯l/ ij fot;

(uksV% vkfFkZd fodkl dk 'kq¼ dkyfu/kZj.k vklku ugha gSA lkFk gh miegk}hi esa vusd fHkUurk,¡ gSa ftUgsa dky js[kk esa
bafxr ugha fd;k x;k gSA fo'ks"k fodkl osQ fof'k"V dky dk mYys[k fd;k x;k gSA dfu"d osQ jkT;kjksg.k dh frfFk fuf'pr
ugha gS vr% jkT;kjksg.k dh frfFk osQ lkFk iz'uokpd fpÉ yxk;k x;k gSA)
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dky js[kk 2
vfHkys[k'kkL=k osQ {ks=k esa egRoiw.kZ izxfr

vê òkjgoha 'krkCnh

1784 caxky ,f'k;kfVd lkslkbVh dk xBu

mUuhloha 'krkCnh

1810 dk n'kd dksfyu eSosaQ”kh us laLÑr vkSj rfey Hkk"kk osQ 8,000 vfHkys[k ,d=k fd,

1838 tsEl fizalsi }kjk vlksd osQ czkãh vfHkys[kksa dk vFkZ yxkuk

1877 vysD”kSaMj dfua?ke us vlksd osQ vfHkys[kksa osQ ,d va'k dks izdkf'kr fd;k

1886 nf{k.k Hkkjr osQ vfHkys[kksa osQ 'kks/i=k ,fixzkfI+kQvk dukZfVdk dk izFke vad

1888 ,fixzkfI+kQvk bafMdk dk izFke vad

chloha 'krkCnh

1965-66 Mh-lh- ljdkj us bafM;u ,fixzkI+kQh ,aM bafM;u ,fixzkfI+kQdy Xyksljh
izdkf'kr dh

mÙkj nhft, (yxHkx 100 ls 150 'kCnksa esa)

1. vkjafHkd ,sfrgkfld uxjksa esa f'kYidyk osQ mRiknu osQ izek.kksa dh
ppkZ dhft,A gM+Iik osQ uxjksa osQ izek.k ls ;s izek.k fdrus
fHkUu gSa\

2. egktuinksa osQ fof'k"V vfHky{k.kksa dk o.kZu dhft,A

3. lkekU; yksxksa osQ thou dk iqu£uekZ.k bfrgkldkj oSQls djrs gSa\

4. ikaM~; ljnkj (lzksr 3) dks nh tkus okyh oLrqvksa dh rqyuk naxqu
xk¡o (lzksr 8) dh oLrqvksa ls dhft,A vkidks D;k lekurk,¡ vkSj
vlekurk,¡ fn[kkbZ nsrh gSa\

5. vfHkys[k'kkfL=k;ksa dh oqQN leL;kvksa dh lwph cukb,A
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Hkkjrh; bfrgkl osQ oqQN fo"k;52

;fn vki vkSj tkudkjh pkgrs gSa rks
bUgsa if<+, %
Mh-,u- >k] 2004

vyhZ bafM;k% , dkWulkb”k fgLVªh]
euksgj] u;h fnYyhA

vkj-lkykseu] 1998

bafM;u ,fixzkI+kQh] eqa'khjke euksgjyky
ifCy'klZ izkbosV fyfeVsM] u;h fnYyhA

vkj-,l- 'kekZ] 1983

eSVhfj;y dYpj ,aM lks'ky iQkWesZ'ku bu
vyhZ bafM;k]
eSdfeyu] u;h fnYyhA

Mh-lh- ljdkj] 1975

bafLØI'kal vkWI+kQ vlksd]
ifCyosQ'ku fMohtu] fefuLVªh vkWI+kQ
baI+kQkesZ'ku ,aM czkMdkW¯LVx] xouZesaV vkWI+kQ
bafM;k] u;h fnYyhA

jksfeyk Fkkij] 1997

vlksd ,aM n MsDykbu vkWI+kQ fn ekS;kZ”k]
vkWDliQksMZ ;wfuo£lVh izsl]
u;h fnYyhA

vf/d tkudkjh osQ fy, vki
fuEufyf[kr osclkbV ns[k ldrs gSa
http:/projectsouthasia.sdstate.

edu/Docs/index.html

fuEufyf[kr ij ,d y?kq fuca/ fyf[k,
(yxHkx 500 'kCnksa esa)

6. ekS;Z iz'kklu osQ izeq[k vfHky{k.kksa dh ppkZ dhft,A vlksd osQ
vfHkys[kksa esa buesa ls dkSu&dkSu ls rRoksa osQ izek.k feyrs gSa\

7. ;g chloha 'krkCnh osQ ,d lqfo[;kr vfHkys[k'kkL=kh] Mh-lh- ljdkj
dk oDrO; gS% Hkkjrh;ksa osQ thou] laLÑfr] vkSj xfrfof/;ksa dk ,slk
dksbZ i{k ugha gS ftldk izfrfcac vfHkys[kksa esa ugha gS% ppkZ dhft,A

8. mÙkj&ekS;Z dky esa fodflr jktRo osQ fopkjksa dh ppkZ dhft,A

9. of.kZr dky esa Ñf"k osQ rkSj&rjhdksa esa fdl gn rd ifjorZu gq,\

ekufp=k dk;Z

10. ekufp=k 1 vkSj 2 dh rqyuk dhft, vkSj mu egktuinksa dh lwph
cukb, tks ekS;Z lkezkT; esa 'kkfey jgs gksaxsA D;k bl {ks=k esa vlksd osQ
dksbZ vfHkys[k feys gSa\

ifj;kstuk dk;Z (dksbZ ,d)

11. ,d eghus osQ v[kckj ,df=kr dhft,A ljdkjh vf/dkfj;ksa }kjk
lkoZtfud dk;ks± osQ ckjs esa fn, x, oDrO;ksa dks dkVdj ,df=kr
dhft,A leh{kk dhft, fd bu ifj;kstukvksa osQ fy, vko';d
lalk/uksa osQ ckjs esa [kcjksa esa D;k fy[kk gSA lalk/uksa dks fdl izdkj
ls ,d=k fd;k tkrk gS vkSj ifj;kstukvksa dk mís'; D;k gSA bu oDrO;ksa
dks dkSu tkjh djrk gS vkSj mUgsa D;ksa vkSj oSQls izlkfjr fd;k tkrk gS\
bl vè;k; esa pfpZr vfHkys[kksa osQ lk{;ksa ls budh rqyuk dhft,A
vki buesa D;k lekurk,¡ vkSj vlekurk,¡ ikrs gSa\

12. vkt izpfyr ik¡p fofHkUu uksVksa vkSj flDdksa dks bdêòk dhft,A buosQ
nksuksa vksj vki tks ns[krs gSa mudk o.kZu dhft,A bu ij cus fp=kksa]
fyfi;ksa vkSj Hkk"kkvksa] eki] vkdkj ;k vU; lekurkvksa vkSj vlekurkvksa
osQ ckjs esa ,d fjiksVZ rS;kj dhft,A bl vè;k; esa nf'kZr flDdksa esa
iz;qDr lkefxz;ksa] rduhdksa] izrhdksa] muosQ egÙo vkSj flDdksa osQ
laHkkfor dk;Z dh ppkZ djrs gq, budh rqyuk dhft,A
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